Tema 26


TEMA. 26 UNA APROXIMACIÓN INTEGRADA AL ESTUDIO DE LA CONDUCTA

El objetivo de la Psicobiología es el estudio de la conducta humana, considerada ésta como una propiedad biológica. Para la Psicobiología, la conducta es una consecuencia de la actividad integrada del SN y del sistema endocrino que permite al organismo relacionarse de forma activa y adaptativa con el medio. El SN, el sistema endocrino y el sistema inmune constituyen un único e integrado sistema de defensa, cuyo objetivo es el logro de los fines adaptativos del individuo. El sistema  inmune contiene sustancias que antes se pensaba que eran exclusivas del SN y del sistema endocrino. Interacción bidireccional de los tres sistemas y la conducta.

INTERACCIONES ENTRE EL SISTEMA ENDOCRINO Y LA CONDUCTA

La Psicoendocrinología estudia las interacciones que se producen de forma bidireccional entre el sistema endocrino (hormonas) y la conducta. Las hormonas sexuales pueden desempeñar un papel importante en la regulación de diferentes aspectos de la conducta: diferencias conductuales pueden deberse a la exposición a distintos esteroides sexuales durante las primeras etapas del desarrollo. En etapa posterior, se activarían los circuitos neuronales antes establecidos provocando diferencias de expresión conductual y a dimorfismos en el Sistema Nervioso

Las hormonas participan en la regulación de la Conducta parental (paternal y maternal): importancia de las hormonas pero no imprescindibles_ esteroides y prolactina. También otras como oxitocina, adrenocorticotrópica (ACTH) y péptidos opioides endógenos como B-endorfina.

Conductas agresivas: estrógenos, progestágenos y prolactina regulan agresión materna. Andrógenos relacionados con conducta agresiva en machos. Niveles altos de testosterona en delincuencia juvenil.

Las hormonas tiroideas desempeñan un importante papel en la regulación del metabolismo corporal, del nivel de glucosa en sangre y de la temperatura del organismo. En humanos, el déficit de esta hormona en las primera etapas de desarrollo da lugar al trastorno denominado cretinismo, asociado a retraso mental. El hipertiroidismo produce insomnio, irritabilidad, nerviosismo, alteraciones de la temperatura corporal, pérdida de peso y aumentos del ritmo cardíaco y de la presión sanguínea.

También hay relación entre las hormonas y el estado de ánimo: síndrome perimenstrual. Estados depresivos asociados a niveles altos de CRH y corticoesteroides (Cortisol). Muchos andrógenos= estados maniacos.

Aprendizaje y la memoria: facilitadoras_ ACTH, noradrenalina, corticosteroides, vasopresina.





Amnésicas_ oxitocina, péptidos opioides. El estrés empeora el aprendizaje.

INTERACCIONES ENTRE EL SISTEMA NERVIOSO Y LA CONDUCTA

En la conducta sexual, en machos, el área preóptica medial del encéfalo anterior; en hembras, el núcleo ventromedial del hipotálamo.

En la conducta maternal; la vía que va desde el área preóptica medial hasta el área tegmental ventral del mesencéfalo. 

Conducta de ingesta de líquidos y comida, destacan diversos núcleos del hipotálamo (paraventricular y supraóptico para líquidos; y área lateral y núcleo ventromedial, para comida).

Trastornos depresivos; la serotonina. (También inhibe ingesta de comida)

Enfermedades neurodegenerativas, como Parkinson y Alzheimer o esclerosis múltiple, por bajo nivel de dopamina; acetilcolina en el Alzheimer. En la esclerosis, se destruye la mielina de los axones.

Circuitos neurales de refuerzo en aprendizaje y memoria: corteza prefrontal, núcleo accumbeus, caudado y putamen, amigdala, sustancia negra, locus coeruleus, area tegmental. Activados también por drogas de abuso.
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INTERACCIONES ENTRE EL SISTEMA NERVIOSO, EL SISTEMA ENDOCRINO, EL SISTEMA INMUNE Y LA CONDUCTA: LA PSICONEUROINMUNOLOGÍA

La principal premisa que asume la Psiconeuroinmunología  es que el SN, el sistema endocrino y el sistema inmune constituyen un único e integrado sistema de defensa.

Una Visión General del Sistema Inmune

El sistema inmune está formado por una serie de órganos y tejidos denominados linfoides y que funcionan de forma integrada. Los órganos linfoides primarios, denominados así por ser los órganos donde se originan y diferencian todas las células inmunitarias, son el timo y la médula ósea. En la médula ósea no solo se originan los glóbulos blancos o leucocitos, también el resto de células sanguíneas. Muchas células inmunitarias abandonan los órganos linfoides primarios permaneciendo en el plasma sanguíneo y en los órganos linfoides secundarios, entre los que se encuentran el bazo y el sistema linfático.

La respuesta inmune específica o adaptativa (respuesta Inmune), aparece en los vertebrados, manteniéndose también la respuesta inespecífica.


Cuadro 26.1 Las células sanguíneas: las células inmunitarias

Las células sanguíneas se originan  en la médula ósea a partir de las denominadas células madre hematopoyuéticas. Estas se dividen en:

· glóbulos rojos (casi el total del volumen),

·  glóbulos blancos o leucocitos (las células inmunitarias, el 1%), y las plaquetas. Los leucocitos se dividen en:

·  linfocitos. Los linfocitos son los leucocitos más pequeños, y son de dos tipos: linfocitos B y los linfocitos T. Los monocitos son los leucocitos de mayor tamaño que se convierten en macrófagos ante la presencia de un agente extraño al que destruyen por fagocitosis. Son los únicos leucocitos capaces de destruir a microorganismos de gran tamaño.

·  Granulocitos, que se clasifican por sus propiedades de coloración en neutrófilos, eosinófilos y basófilos.
Cuadro 26.2  El Sistema Inmune

Esta formado por los órganos linfoides primario y los órganos linfoides secundario.

Entre los órganos linfoides primarios están:

· El timo. Se encuentra situado en la parte alta del tórax, encima del corazón. Aumenta de tamaño hasta la pubertad y se atrofia en la edad adulta.

· La médula ósea. Productora de células inmunitarias (y las demás células sanguíneas). Las células inmunitarias circulan por todo el organismo formando parte de la sangre, llegando a algunos órganos linfoides secundarios.

Entre los órganos linfoides secundarios están:

· el bazo, que se encuentra debajo del diafragma y encima del riñón izquierdo, también se encarga de eliminar los agentes extraños, ya que tiene muchos linfocitos y macrófagos.

· el sistema linfático, que está formado por los vasos linfáticos y los ganglios o nódulos linfáticos, las amígdalas, las vegetaciones o adenoides, el apéndice y ciertos tejidos del tubo digestivo y de los pulmones.

· Los ganglios linfáticos están distribuidos por todo el cuerpo, mayormente en el cuello, las axilas y las ingles. En ellos existe una elevada presencia de células inmunitarias como linfocitos y macrófagos. Actúan de filtro, eliminando de la circulación sanguínea los agentes extraños, células muertas, etc. que llegan hasta ellos en la linfa, líquido incoloro formado a partir de la sangre que recorre los vasos linfáticos.

· Las amígdalas forman un anillo protector alrededor de los orificios internos de la nariz y la garganta, siendo las adenoides o vegetaciones una parte de ella. Eliminan los agentes extraños que llegan por el aire.

· Las placas de Peyer están en el intestino y actúan frente a microorganismos presentes en el tracto intestinal.

	Órganos Linfoides Primarios
	Timo
	
	

	
	Médula Osea
	Glóbulos Rojos
	

	
	
	Plaquetas
	

	
	
	Glóbulos Blancos

(Leucocitos)
	_ Linfocitos B y T

_ Monocitos_ macrófagos

_ Granulocitos_ Neutrófilos, esosinófilos, basófilos

	

	Órganos Linfoides Secundarios
	_ Bazo: elimina agentes tóxicos

_ Sistema Linfático: vasos y ganglios- amígdalas, vegetaciones.

_ Ganglios Linfáticos: elimina agentes tóxicos.

_ Amígdala – vegetaciones

_ placas de Peyer


Cuadro 26.3 LAS RESPUESTAS DE DEFENSA DEL ORGANISMO: La respuesta  

                      inespecífica y la respuesta específica.

Respuestas inespecífica: 

· barreras anatómicas o 1ª línea de defensa; piel y membranas cutáneas.

· respuesta inflamatoria o 2ª línea de defensa. Liberación de sustancias químicas aumentando el flujo sanguíneo.

· los interferones, son proteínas liberadas ante cualquier virus.

· el sistema de complemento , formada por más de 30 proteínas que actúan conjuntamente cuando se activan.

· las células asesinas o 3ª línea de defensa; son linfocitos de gran tamaño y destruyen células infectadas por virus, células tumorales.

En la respuesta específica están implicados otros tipos de linfocitos y forman parte de la 3ª línea de defensa.

La Respuesta Inmune Específica

Antígeno; cualquier molécula que dentro del organismo activa el sistema inmune. Las principales células inmunitarias mediadoras de la respuesta inmune específica son los linfocitos: linfocitos B y linfocitos T (o células B, células T). Los linfocitos B producen la respuesta mediada por anticuerpos, y los linfocitos T la respuesta mediada por células.

La Respuesta Mediada por Anticuerpos Linfocitos B

O inmunidad humoral (líquidos corporales entre los que se encuentra la sangre). Esta respuesta está mediada por los linfocitos B que no atacan directamente al antígeno sino que producen unas moléculas específicas, anticuerpos, que se enfrentan a él. Los anticuerpos son particularmente activos contra las bacterias, los virus y las sustancias tóxicas que éstos producen. Cuando un linfocito B reconoce un determinado antígeno, se une a él, lo que produce la activación del linfocito B que aumenta de tamaño y se divide en células plasmáticas y células de memoria. Las plasmáticas producen masivamente anticuerpos contra ese antígeno específico; formando el complejo antígeno-anticuerpo. Las de memoria pueden durar toda la vida del organismo, y aunque no secretan anticuerpos sí mismas, se pueden inducir a células plasmáticas ante la presencia del antígeno específico.

La Respuesta Mediada por Células

Esta respuesta esta mediada por los linfocitos T que solo reconocen fragmentos del antígeno que están en la superficie de células infectadas. Este proceso de reconocimiento del antígeno por los linfocitos T requiere, además, que el fragmento del antígeno sea presentado por una molécula propia de estas células presentadoras de antígeno. Es complementaria con la respuesta mediada por anticuerpos
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INTERACCIONES ENTRE EL SISTEMA NERVIOSO, EL SISTEMA ENDOCRINO Y EL SISTEMA INMUNE

Modulación de la Actividad del Sistema Inmune por Parte del Sistema Nervioso y del Sistema Endocrino. Sistema Neuroendrocrino modula al Sistema Inmune liberando hormonas (desde S.Endocrino) y Neurotransmisores (desde SNA) y neuropéptidos.

Modulación de la Actividad del Sistema Nervioso y del Sistema Endocrino por parte del Sistema Inmune.

Citocinas: sustancias químicas que regulan las interacciones entre las respuestas desencadenadas por el Sistema Inmune. Principal mensajero de información al SN y S. Endocrino que tienen receptores para ella.
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INTERACCIONES ENTRE EL SISTEMA INMUNE Y LA CONDUCTA

Modulación de la Conducta por parte del Sistema Inmune

Citocinas: liberadas por células inmunitarias para reorganización a nivel central del estado motivacional. Las citocinas participan en la regulación de las funciones adaptativas del organismo, integradas por el sistema límbico y el hipotálamo. 

Modulación Conductual de la Actividad del Sistema Inmune

LAS RESPUESTAS DEL ORGANISMO ANTE EL ESTRÉS: UN EJEMPLO DE LAS INTERACCIONES ENTRE LA CONDUCTA, EL SISTEMA NERVIOSO, EL SISTEMA ENDOCRINO Y EL SISTEMA INMUNE.

En situación de estrés se produce una activación del eje hipotalámico-hipofisario-adrenal con la consiguiente elevación de los niveles de ciertas hormonas. En el estado emocional desempeña un papel fundamental el sistema límbico.
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